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Es gibt Zeiten, die sehr herausfordernd sind und Kraft
brauchen.

Und es tut gut fur sich zu sorgen:
Sich selbst wohlwollend begegnen und die Kraftquellen
aufsuchen.

Ruhige Ubungen.aus dem.Yoga und Achtsamkeitspraktiken
sind dafur besonders geeignet.
Denn in der Ruhe liegt die Kraft.

Die Tellnahme kostet 45 €.
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