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Samstag, 07. September 2024

9 bis 16" Sia




1 r alle, die
nommen haben oder in der
“gj\i"‘fp d dle elgene Praxis wieder aufleben zu
.. _;_-__ vertiefen.
sinsar A mit anderen und verbunden mit sich selbst (iben
“"__ghwe|gen Achtsamkeitspraktiken (Yoga, Sitzmeditation,
scan, Gehmeditation und Metta).

“"-ppe und der wohlige Ort ermoglichen es in die Praxis
}"Gt"auchen.

le Teilnahme kostet 60 €.
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Sport- u. Freitzeittreff Gonnsdorf

Schonfelder LandstraBBe 27 Anmeldung:
01328 Dresden - Gonmsdorf Fva Scholtyssek
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