A DER ACHISAMEK:
Samstag, 02. Dezember 202
9 bis 16 Uhr = E




Der Tag der Achtsamkeit ist eine Gelegenheit fur alle, die
bereits an einem MBSR Kurs teilgenommen haben oder in
der Meditation erfahren sind, die eigene Praxis wieder
aufleben.zu lassen und zu vertiefen.

Gemeinsam mit anderen und verbunden mit sich selbst L
uben wir Im Schweigen Achtsamkeitspraktiken (Yoga,
Sitzmeditation, Bodyscan, Gehmeditation und Metta).

Die Gruppe und der wohlige Ort ermoglichen es in die
Praxis einzutauchen.

Die Teillnahme kqstet 60 €.
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Eva Scholtyssek
Yogalehrerin BDY/EYU
MBSR Lehrerin
Telefon: 0171/75 27 167

Mail: info@ruhepol-dresden.de
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Yogawerkstatt Dresden .~ "
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