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ACHTSAMKEIT IM SCHONFELDER HOCHLAND

~



Akzeptanz bedeutet, das, was da ist, anzuerkennen.
Unabhangig davon, ob wir es eingeladen haben oder nicht.

Von diesem Standpunkt aus kann es moglich werden, die
gegenwartige Situation in ihrer Vielschichtigkeit
wahrzunehmen:

"Das ist der Boden, auf dem ich jetzt stehe.”

Die Haltung der Akzeptanz ist ein Aspekt von Achtsamkeit.
Mit Yoga und anderen Achtsamkeitspraktiken kénnen wir uns
dieser Haltung annahern, indem wir den Kérper so wie er jetzt
ist, erleben und ihm erlauben genau so zu sein.

Kosten: Anmeldung:
42 Euro Eva Scholtyssek
Ort: Yogalehrerin BDY
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